
L’Association Francophone pour Vaincre les Douleurs 
(AFVD) annonce le lancement de son podcast 
pédagogique intitulé "Parlons Neurostimulation", 
disponible sur les principales plateformes d'écoute à 
partir d'octobre 2024. Ce podcast est spécialement 
conçu pour informer et soutenir les patients 
envisageant l’implantation d’un neurostimulateur, 
ainsi que leurs proches.

"Parlons Neurostimulation" offre une série de trois 
épisodes qui guident les auditeurs à travers toutes 
les étapes de la neurostimulation, depuis une 
introduction détaillée sur le dispositif médical 
jusqu’aux ajustements de la vie quotidienne après 
l’implantation. Chaque épisode est construit autour 
d’une discussion entre Gaëlle, une personne 
s’interrogeant sur la neurostimulation, et Cyrielle, une 
patiente experte, neurostimulée. Leurs échanges 
sont enrichis et complétés par des spécialistes tels 
qu’un algologue ou et une technicienne.

Ce podcast sera mis en avant lors du Colloque des 
Maux Invisibles le 17 octobre 2024 à Paris et lors du 
prochain congrès de la SFETD le 27 novembre 2024.

“Parlons Neurostimulation"

À propos du podcast :

 Un nouveau podcast qui se concentre sur une approche 
non-médicamenteuse de la gestion de la douleur.

Paris, septembre 2024
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Fondée en 2006 par Martine Chauvin, l’AFVD est la 
seule association en France spécialisée dans les 
douleurs chroniques et reconnue d’intérêt général. 

C’est une association engagée dans l’amélioration de 
la qualité de vie des patients souffrant de douleurs 
chroniques par le biais de l’information, de soutien et 
de l’accompagnement. 

En 2023, l’AFVD a mené plusieurs actions 
significatives démontrant son investissement. En 
réponse aux nombreux témoignages de personnes 
arrêtant leurs traitements antidouleurs en raison de 
leurs effets indésirables, l’AFVD a initié une enquête 
baptisée EIQOL. De plus, lors de la journée mondiale 
de la douleur, l’association a publié une vidéo de 
sensibilisation aux douleurs invisibles. Ce podcast 
représente une extension de ses efforts continus 
pour fournir informations et soutien aux patients et à 
leurs proches.
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Engagement de l’AFVD 

Comment écouter et soutenir

Les épisodes de "Parlons Neurostimulation" seront disponibles en écoute gratuite sur les grandes 
plateformes dès octobre 2024. Pour plus d’informations sur l’AFVD, le podcast, ou nos actions, nous vous 
invitons à consulter le site de l’association : https://www.association-afvd.com

Paris, septembre 2024

Nathalie Deparis, Présidente de l’AFVD :
« Bien souvent, il est difficile de savoir si l’on est 
prêt, mais généralement, on sait bien quand on ne 
l’est pas. Le podcast "Parlons Neurostimulation" 
vise à accompagner les patients dans ce 
moment crucial de leur parcours, déjà 
suffisamment long et éprouvant. »

Cyrielle Dubois, patiente experte au sein de 
l'association : « Personnellement, j’ai eu la 
chance de bénéficier des conseils d’une autre 
patiente experte de notre association au moment 
où j’envisageais l’implantation. L’AFVD a pris la 
décision de créer ce podcast afin de toucher 
davantage de patients qui cherchent à bénéficier 
de conseils et de soutien, car c’est un parcours 
dans lequel on peut se sentir très isolé. »


